
л-

Ежедневное меню

1

Зав. производстdом

Ппщевые веществаПрием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Бе.лки, г Жиры, г Уг.,rеводы, г

Энергетп-ческая
ценность, ккаJI

&
рецептуры

Ланч
Суп "Мерцаюцие звездочки" 25а 6,94 4,98 з9,44 2зLlа ТТк }{9835

ffiивная из куриног9 филе с овощами и сыром 90 |8,27 2а,|6 0,90 258,30 Ттк }l9i20

l50 4,з5 4,77 l4,94 l21,67 ТТКNsЗl1
Чай черный с сахаромrl лимоном 200 0,30 0,00 l5,20 60,00 TTKNs810
хлеб пшеничный 30 2,40 0,30 l4,50 71,00 ТТкNрб

50 3,05 l1,60 з0,40 250,з5 ТТк N9I044
Итого з4 прпем шищи: 770 35J1 41,81 115J8 992,42

Картофель по-деревенски с паприкой

Печенье "Печенька"



Прпем пищи, HaиMeHoBarrHe блюда

на костном

с овощами

з,70

}l}

г рецептурыг г

1|,с и

со
0,06

1

15

l
13

176.зз ТТкл9200
207 тткЛ9314
l45,00 ТТк л9зIб
з9,02 ТТКNs548

209,00 ттк Jфl043
84

ПИцIевые вещества

Ланч
250

1030

I00

50

I50

30

200

9

|2,46
4,|

71 ттк jЕб

9, ls

9,4l
l9

хлеб пшеничный
"Пчелка"

Итого за Пищи:

Энергети-ческая
ценвость, кка-{

Масса
порцпи

1-7
/./

Ежедневное меню
/;

,,

Зав. производством

rЬ-й

0,26

2,40 0J0l

32,75 з],0зГ- 100,07



у

Зав. производством

Ежедневное меню

J

пищевые веществаПрием пнщи, наи}Iенование блюда Масса
порции

Белкп, г г гУ;

Энергети-ческая
ценносгь, ккаJI

J{}

рецептуры
Ланч

Суп
250 6,2| l3,7l t25,81 ттк J&8ззпзапеканка по-, 250 l5 l0 l з50, TTKJъ529с яблоком 200 0,25 10 l0,2z 42,98 ттк ]ф547хлеб пшеничный
30 l 7l ТТКffgбПеченье' ll

50 4,90 5 208,50 ттк лil042зап пищн: 780 27,76 ll2,33 I28,19
n1 J) А,1/11



.9?с1,

Приепr пипIи, наименованлrе блюда m
рецептурыг

l

2

з,05

8,1 l
5l

241 l0

Пищевые вещества

г г

с мясными
отбивная "Солнечная''

9,70

l5,1
1,|

18,25

70

10,33

lПеченье "Печенька''

llПаста
Чай с вишней

пшеничный
0,з0
ll

Лапч
250/28

50

l00

30

l80
2а0

l65,88

581,

43,з4

71

250,35

ТТКNs834

ттк лъl 044

ТТК Ns607

ТТКNsб

ттк-]\ь837
ТТК jt|s549

Энергети-ческая
цеЕность, ккаJI

Масса
порцип

за пищи: 560 49,12 32,70 200?t 1353,46

/./
Ежедневпое меню

4

Зав- производстtsом



Ф
d,

Прпеu пищп, наименованне блюда

и лиiчlоном

з,70

.}l}

рецепryрыг

5,20с

4,

"Фасолька" на костном

г

l64,68 ТТК Ns83l
ll9,00 ттк льзl5
l73,00 ттк ль333

71,00 ТТКNqб
209,00 ТТк }lill043

7 77

Ланч

пищевые вещества

Белки, г

250

50

100

з0

180

200

l0,15

0,з0

l0,69

3,79

lз,08
8,з

27,40

1

l4,50
з6,95

ТТК Ns8l0пшеничный
0,з0

5,1

Энергети-ческая
ценность, ккаJI

Масса
порцин

"Пчелка"
Итого за

810 зI,03 23,|2 115у7 796,68

,/L/

Еяседяевное меню

5

Зав. производством

\

ППщи:

\



Прнем пищи, наименованне блrода

71,00

л!'

рецептурыг г г
Ланч

l
947

250

800

90

50

180

2аа
30

Пrrщевые вещес,rва

з,79

l8,2
1 I6.1 1

0,

27,40

1а,22

l

15l
258,30

173

т"гк }ф8зб

ттк }l!t044

TTKNst20

ттк ]Фб

ттк }1ьззз

ТТК Ns547

"Сытный" на костном
из с овощами и

с яблоком
пшеничный

"Печенька"
Итого за

2а,16

0,з0

0, l
5

3.05

z,

Масса
порции

Энергетп-ческая
ценность, ккал

Ежедневное меню

7

Зав. производством

)
'4



4
Ежедневное }tеню

8

Зав. производством

\

ПllЩевые веществаппщп, ЕапоIенование блюда Масса
порции

Белrкн, г г гУглевод

Энергетп-чоская
ценность, KK:UI

лs

рецептуры
Ланч

на костном бульоне 250 9,83 1 l0,зб 176,зз ттк J\ъ200итальянская паста с 260 l9з 14,1б l l 0,70 ТТК Ns838с вншней
200 10,зз ТТК Ns549кrеб пшеничный
з0 2,40 1 ттк J\ьб"Пчелка"
50 5,15 36,95 209,00 ТТк N91043
790 51,42 l30,1 182.84



л-
6

Ежедневное меню-о_

. ,a{l

Зав. производством

9

Ппщевые веществаПрием пищи, наименование блюда Масса
порцЕн

г г г

Энергети-ческая
ценность, ккаJI

лi,

рецептуры
Ланч

250 1 I з,7l 125 1 ттк }lъ833"Митлофф с и l00 l lз 9, l5 ТТК Ns314с овощами
150 4,97 з,87 29,1б 180,00 ТТК J,ii3l7и лимономс
200 0 0,00 l тТк J\i,810хлеб пшеничный
30 2,40 l 7l ттк л!650 90 208, TTKNsI042Итого за пищн:

780 30,14
852J1

)

Чай

0,з0
з,80 з7,20

26,87 lI8,92



lt-

Ежедвевное меню

l0

Зав. производством

\

Пршем пищи, наименование блюда

11,60

.il!

рецептурыг

Суп

с

6,

г

2з 10 тткJъ8з5
241,10 ттк ль607
l2l ТТК Ng31 l
42,98 ттк Jф547

25 5 ТТк J.fg1044

l5,10

Ланч

Пищевые вещества

Белки, г

обивная "Солнечная''
звездочки" 250

50

l00
I50
2аа

4,98

1l

7l ттк Nьб

18,25

l4,50
1а,22

l
0,10

4,
с яблоком

хлеб пшеничный
0,25

3,05

2,40

Энергети-ческая
ценноgть, ккал

Масса
порцпи

"Печенька"
,того за пищи: 780 32,09 29,86 l27,75 95820

30

у",

a



Утверщдаю

4-

Ежедневное мепю

11

г г

Энергети-ческая
цеЕность, ккал

л}

рецептуры

Прнем ппщп, каименование б--Ilода

у г
Ланч

}racca
порцип

с мясными
250/28 9,70 6, I l 65,в TTKNs834Лю-rи-кебаб

100 l 4,70 8,34 l1 ттк лlьз 15l80 l 6,55 l09, 58I, тткJъ8з7с вишнейЧай
200 0 07 l0,33 4з,з4 TTKNs549хлеб пшеничный
з0 ) 0,з0 I4,50 71,00 TTK}196Печенье "Пчелка''
50 3,70 5,15 209 ттк jV91 043того за п пнщи: #знлч!

19б,85 1 190,0IЗав. производством

л
Пищевые вещества *


